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                                        GIUBILEO 
 
«Spes non confundit», «la speranza non delude» (Rm 5,5). La speranza è anche il 
messaggio centrale del prossimo Giubileo, che secondo antica tradizione il Papa 
indice ogni venticinque anni. Penso a tutti i pellegrini di speranza che giungeranno a 
Roma per vivere l’Anno Santo e a quanti, non potendo raggiungere la città degli 
apostoli Pietro e Paolo, lo celebreranno nelle Chiese particolari. Per tutti, possa essere 
un momento di incontro vivo e personale con il Signore Gesù, «porta» di salvezza (cfr. 
Gv 10,7.9); con Lui, che la Chiesa ha la missione di annunciare sempre, ovunque e a 
tutti quale «nostra speranza» (1Tm 1,1). (Dalla Bolla di Indizione) 

 
 
 

                                INDULGENZA 
 
L’indulgenza permette di scoprire quanto sia illimitata la misericordia di Dio. Non è 
un caso che nell’antichità il termine “misericordia” fosse interscambiabile con quello 
di “indulgenza”, proprio perché esso intende esprimere la pienezza del perdono di Dio 
che non conosce confini. Il Sacramento della Penitenza ci assicura che Dio cancella i 
nostri peccati. Tuttavia permangono, nella nostra umanità debole e attratta dal 
male, dei “residui del peccato”. Essi vengono rimossi dall’indulgenza, sempre per la 
grazia di Cristo, il quale, come scrisse San Paolo VI, è «la nostra “indulgenza”» (dalla 
Bolla di Indizione). 



Per vivere la grazia dell'indulgenza si chiede: 

 

1-la Confessione Sacramentale 

2– la partecipazione all’Eucarestia 

3– la preghiera secondo le intenzioni del Santo Padre. 

 

 

4– Un opera di misericordia e carità soprattutto nei confronti dei 
fratelli che si trovano in difficoltà ( infermi, carcerati, anziani in 
solitudine, diversamente abili, ecc.), quasi compiento un 
pellegrinaggio verso Cristo presente in loro 

 

 

 

5– Intraprendendo un pellegrinaggio verso un qualsiasi luogo sacro 
giubilare e prendendo parte a un momento di preghiera, o 
celebrazione, concludendo con il Padre nostro, la Professione di Fede 
(Credo) e Invocazioni a   Maria. 

 

 

 

6– Astenendosi, in spirito di penitenza, almeno durante un giorno, da 
futili distrazioni (reali ma anche virtuali) e da consumi superflui, 
nonché devolvendo una proporzionata somma di denaro ai poveri, o 
sostenendo opere di carattere religioso o sociale, in specie a favore 
della difesa e protezione della vita. 

 

 

L'indulgenza potrà essere applicata «in forma di suffragio alle anime del Purgatorio»  



 

                    Simbolo  degli Apostoli 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, 
Creatore del cielo e della terra. 
E in Gesù Cristo, 
Suo unico Figlio, nostro Signore, 
il quale fu concepito di Spirito Santo 
nacque da Maria Vergine, 
patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, 
mori e fu sepolto; discese agli inferi; 
il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo, siede alla destra 
di Dio Padre onnipotente: 
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, 
la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei santi, 
la remissione dei peccati, 
la risurrezione della carne, 
la vita eterna. 
Amen.  
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